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RISTORAZIONE E SERVIZI

www.bibos. it

Collegio San Francesco
Menu PRIMAVERA/ESTATE 2022_SECONDARIA

Menu Standard

| Settimana | Lunedi

Martedi

Mercoledi

| Giovedi

Venerdi

Risotto alla monzese (4]

Bocconcini di mozzarella 0
1¢ Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pane comune @

Insalata di riso 0

Scaloppine di lonza agli aromi G L&)
Fagiolini all'olio
Purea di frutta

Pane integrale @

Pizza margherita @ O
Prosciutto cotto
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pane comune G

Patate al forno

Hot dog @ @

Tris di verdure crude
Croissant @O o 0 0

Pane integrale @

Pasta integrale al ragu di verdure @ [*]
Bastoncini di pesce al forno @ O O o

Insalata verde
Frutta di stagione

Pane comune @

Pasta al pesto O 0 0 @ o

Formaggio spalmabile 0
2° Carote julienne
Frutta di stagione

Pane comune @

Pasta al pesto O O (o] @ )

Cotoletta di lonza alla milanese O @
Zucchine gratinate O 0 @

Crostatina alla marmellata @ 0 o O @)

Pane integrale G

Ravioli di ricotta e spinaci pomodoro e

basilico'('.a{:y::)o@I o 0 006
@00
Formaggio 0 0

Insalata di pomodori e mais
Frutta di stagione

Pane comune G

Crocchette di patate G o0e

Focaccia cotto e formaggio O @ )
Tris di verdure crude

Schiacciatine @ (o]

Pane integrale G

Pasta al pesto di zucchine O 0 @ o

Insalata di tonno e patate O 0o
Insalata mista
Frutta di stagione

Pane comune @

Pasta al ragu @ Qe

Bocconcini di mozzarella 0
32 Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pane comune G

Insalata di riso 0
Lonza al forno
Patate al forno

Croissant @O £ 0 0

Pane integrale G

Pizza margherita @ O
Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta di stagione

Pane comune G

Patate al forno

Panino con hamburger @O o O 00
“oe

Tris di verdure crude
Yogurt 0
Pane integrale G

Pasta pomodoro e ricotta G Q0 0

Filetto di platessa gratinata 0 @
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pane comune G

Gnocchi di patate al pomodoro 1] @

Edamer 0
4° Carote al vapore
Frutta di stagione

Pane comune @

Pasta alle melanzane @ @ 0

Cotoletta di lonza alla milanese O @
Insalata mista

Rollino al cioccolato @ O @ O 0

Pane integrale G

Pasta al forno vegetariana G 2 O 00

Cosce di pollo al forno
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane comune @

Crocchette di patate @ O 08

Piadina prosciutto e fontina O G
Tris di verdure crude

Muffin al cacao @O @ 0 0

Pane integrale G

Insalata di riso estiva 0

Filetto di merluzzo panato O OG

Insalata verde
Frutta di stagione

Pane comune @

Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. Olio extravergine d'oliva usato come condimento esclusivo

LEGENDA
@ CEREALI CONTENENTI GLUTINE
° PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE
0 LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)
@ SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI

@ CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI
@ ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI

O FRUTTA A GUSCIO E | LORO PRODOTTI

@ SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
o MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

O UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

Q SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

0 SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO

n ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI




