
1^ Settimana

Pranzo Cena ALTERNATIVE FISSE
Piatto unico: Cannelloni Primo Piatto

Piadina farcita prosciutto e form. Cotoletta alla milanese Pasta in bianco

Patate al forno Carote Pasta al pomodoro

Pasta alle olive Zuppa di verdure Pastina in brodo solo a cena

Cosce di pollo al forno Uova al tegamino Minestra di verdura solo a cena

Insalata Piselli

Pasta integrale BIO al pesto Riso in cagnone Secondo Piatto

Scaloppine di lonza agli aromi Battuta di manzo Affettati misti

Spinaci all'olio Fagiolini Formaggi misti

Gnocchi al pomodoro Passato di verdura

Uova strapazzate/ sode Fettine di lonza alla piastra Contorno

Carote julienne olio e limone Erbette Buffet di verdura cruda

Risotto allo zafferano Risotto ai funghi Patate al vapore

Filetto di platessa impanato Frittata alle erbe

Cavolfiori all'olio Purè di patate Frutta

Risotto giallo Spaghetti aglio, olio e peperoncino Frutta fresca di stagione

Petti di pollo alla griglia Nuggets di merluzzo

Patate arrosto Zucchine

Risotto ai carciofi Crema di patate

Coniglio in umido Scaloppe alla valdostana

Carotine Tris di verdure

Sabato

Domenica

Collegio San Francesco - Lodi

Venerdì

Menù AUTUNNO/INVERNO - Convitto
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2^ Settimana

Pranzo Cena ALTERNATIVE FISSE
Pasta al ragù Pasta e fagioli Primo Piatto

Fontina (1/2 porzione) Saltimbocca alla romana Pasta in bianco

Insalata mista Purè di patate Pasta al pomodoro

Risotto alla parmigiana Gnocchi in salsa rosa Pastina in brodo solo a cena

Cordon bleu Torta salata ai carciofi Minestra di verdura solo a cena

Carote e piselli* al vapore Patate al vapore

Piatto unico: Crespelle di magro Secondo Piatto

Pizza margherita Involtini di prosciutto Affettati misti

Finocchi in insalata Carotine Formaggi misti

Passato di verdura con crostini Risotto alle zucchine

Scaloppine di tacchino al limone Pizza margherita Contorno

Patate al forno Carote Buffet di verdura cruda

Pasta olio e grana Pasta pomodoro e basilico Patate al vapore

Filetto di merluzzo al forno Sofficini al formaggio

Insalata Fagiolini Frutta

Risotto alla zucca Zuppa di legumi Frutta fresca di stagione

Cotoletta alla milanese Cosce di pollo

Carciofi trifolati Spinaci

Crespelle di magro Fusilli alla sorrentina

Stinco al forno Roast beef

Zucchine Cavolfiori
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3^ Settimana

Pranzo Cena ALTERNATIVE FISSE
Ravioli di magro alla salvia Zuppa di legumi Primo Piatto

Cosce di pollo al forno Roast beef Pasta in bianco

Zucchine trifolate al forno Spinaci Pasta al pomodoro

Lasagne al ragù Risotto ai carciofi Pastina in brodo solo a cena

Asiago 1/2 porz. Galletto al forno Minestra di verdura solo a cena

Carote julienne olio e limone Broccoli

Risotto allo zafferano Spaghetti aglio, olio e peperoncino Secondo Piatto

Fettina di lonza impanata al forno Frittata con le zucchine Affettati misti

Pomodori in insalata Carote Formaggi misti

Passato di verd. e legumi con orzo Passato di verdure

Wurstell di pollo Nuggets di pollo Contorno

Finocchi in insalata Finocchi Buffet di verdura cruda

Pasta al ragù di verdure Riso in cagnone Patate al vapore

Filetto di platessa gratinato Tortino salato

Fagiolini all'olio Fagiolini Frutta

Pasta con le vongole Pasta e fagioli Frutta fresca di stagione

Lonza alla griglia Bollito di manzo

Patate arrosto Purè di patate

Risotto gorgonzola e noci Pasta agli aromi

Scaloppine alla valdostana Zucchine ripiene

Tris di verdure Cavolfiori
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4^ Settimana

Pranzo Cena ALTERNATIVE FISSE
Pasta al pomodoro Tortellini in brodo Primo Piatto

Grana Piadina prosciutto e formaggio Pasta in bianco

Insalata mista Cavolfiori Pasta al pomodoro

Piatto unico: Minestrone Pastina in brodo solo a cena

Pizza margherita Manzo agli aromi Minestra di verdura solo a cena

Insalata mista Erbette

Piatto unico: Gnocchi burro e salvia Secondo Piatto

Hamburgher di manzo Tacchino al forno Affettati misti

Patate al forno Fagiolini Formaggi misti

Pasta zucchine e zafferano Zuppa di ceci

Petto di pollo alla salvia Sofficini prosciutto e formaggio Contorno

Carote e finocchi in insalata Pomodori ripieni alla provenzale Buffet di verdura cruda

Risotto alla zucca Risotto agli asparagi Patate al vapore

Filetto di merluzzo gratinato Uova al tegamino con spinaci

Broccoletti all'olio Broccoli Frutta

Risotto alla zucca Crema di carote Frutta fresca di stagione

Galletto al forno Fettine alla piastra

Melanzane al funghetto Piselli

Pasta saporita Zuppa di verdura

Vitellone alla senape Torta salata ricotta e spinaci

Carciofi trifolati Zucchine
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